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～ ゴールデン・エイジ プログラム ～ 
 

ゴールデンエイジとは、３歳から１４歳までの神経系統が最も伸びる時期の事言います。特に３歳から８歳はプレゴールデンエイジ

と呼ばれ運動における多種多様な動作を経験することにより、基本的運動動作が身につけられる時期と言われています。 

そこで保育園では、３０年以上にわたり培われてきたバディ幼児体育の一部を、週に１回（月に４回）カリキュラムの中に取り入れ

ていきます。 

【コーディネーションの理論】 

旧東ドイツがアスリートを育成するために国策として考案したトレー 

ニング方法で、コーディネーショントレーニングによって定義された 

「コーディネーション７つの能力」を高めることが目的である。 

  

「コーディネーション 7つの能力」とは、運動神経の構成要素と考えら 

れておりこれらの能力を高めることで、運動神経は向上するといわれて 

います。（図、コーディネーションの７つの分類） 

 

【活動内容】 

◆プログラム◆ 月４回の授業 （３回の種目別スポーツ授業 ＋ １回のコーディネーション授業） 

※スポーツの種目（ サッカー ・ ダンス ・ 体操 ・コーディネーション ） 

◆場所◆   舞の里バディ保育園   ◆実施日◆    毎週火曜日（月４回）   ◆対象◆   Ｍクラス以上 

◆講師◆               ＢＵＤＤＹ ＳＰＯＲＴＳ ＣＬＵＢ 

【サッカー】 片原 潤 【ダンス】 ＡＩＫＯ 【体操】 中道 成実 【コーディネーション】 村上 将平 
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